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GÜL GİBİ HAYAT yaşamanız arzusuyla... 


Sünnete uymanın önemi ile ilgili birçok ayet ve 
hadis vardır. İşte bunlardan birer örnek: 

Ey Resulüm de ki: “Ey insanlar, eğer Allah’ı se¬ 
viyorsanız, gelin bana uyun ki Allah da sizi sev¬ 
sin ve günahlarınızı bağışlasın. Allah Gâfurdur, 
Râhimdir! 

(Âl-i İmrln, 21. ayet) 


Ahirzamanda kim benim sünnetime uyarsa, 
yüz şehidin sevabını kazanır. 


Hadis-i Şerif 





Peygamber Efendimiz, ahdinde dururdu, 
vaadinde sadıktı, sözünden asla caymazdı. 
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Peygamber Efendimiz, insanların kusurlarını yüzü¬ 
ne vurmazdı. Hataları, kusurları genele söylerdi. 



Peygamber Efendimiz kendisine gelen hediyeleri 
kabul ederdi. Hediyenin aynısıyla veya daha güze¬ 
liyle karşılık verirdi. 
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Peygamber Efendimiz, insanlar arasında sevgi 
ve muhabbetin yayılması için selam vermeyi 
ve almayı teşvik ederdi. 



Peygamberimiz eve girince selâm verirdi. 
Ev boş olsa yine de selâm verirdi. 
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/[ki kulaklılar^ 
\jkl kulaklılar^/ 


Peygamberimiz şaka yaparken bile doğru 
konuşurdu. 



Peygamber Efendimiz kendisine seslenene 
bütün vücudu ile dönerek bakardı. 
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Peygamberimiz, rahatsız edici ölçüye varan aşırı¬ 
lıkta gülmezdi. O'nun gülmesi tebessümdü. Tebes¬ 
süm ettiğinde dişleri inci tanesi gibi görünürdü. 


16 



Peygamberimiz, misafiri kapıda karşılardı 
ve giden misafirlerini yolcu ederdi. 
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Peygamberimiz, tuvalete girerken sol 
ayakla girer, çıkarken sağ ayakla çıkardı. 



Peygamber Efendimiz, hayırlı ve temiz işle¬ 
ri sağ eliyle yapardı. Hayırlı ve güzel yerlere 
önce sağ ayağını atarak girerdi. 




Peygamberimiz önüne bakarak yürürdü. 
Yolda ilerlerken sağa sola bakmazdı. 
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Peygamberimiz, eve girince ilk önce ev Halkına 
selâm verirdi. 





Peygamberimiz, musafaha ile birlikte, 
hürmet, samimiyet ve şefkate vesile olan 
kucaklaşmalar yapardı. 
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Müsamahada, elini ilk uzatan çekmelidir. 
Sonra uzatan çekerse buluşmadan mem¬ 
nuniyetsizlik manası çıkabilir. 



Peygamber Efendimiz kendisine başkalarından de¬ 
dikodu tarzında Idf iletilmesini doğru bulmazdı. 
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Peygamberimiz, çoğu zaman susar, tefekkür 
ederdi. Ancak ihtiyaç olunca konuşurdu. 



Peygamber Efendimiz tane tane ve orta bir ses 
tonuyla konuşurdu. Her kelimesinin arasım ayırt 
ederdi. Hatta dinleyen O’nun sözlerini ezberleyebi- 
lirdi. Çok iyi anlaşılması gereken sözleri üçer defa 
tekrarlardı. Böylece O'nu dinleyenler arasında ko¬ 
nuyu anlamayan kalmazdı. 
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Peygamber Efendimiz, kendi nefsi ve dünyalık 
bir şey için öfkelenmezdi. Bir haksızlık ya da 
uhrevî meselelerde öfkelendiği zamanlar olur¬ 
du. O'nun kızması sadece Allah içindi. 
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Peygamber Efendimiz, temizliğe çok önem verirdi. 
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Peygamberimiz, eğer namazda esneme gelirse ayak¬ 
ta sağ elin, diğer Hâllerde ise sol elin tersi ile ağzı 
kapatmak gerektiğini söylerdi. Esneyenlere ağızlarını 
elleriyle kapatmayı tavsiye ederdi. 
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Peygamber Efendimiz, birinin evine gittiğinde kapıyı 
üç defa vururdu. Cevap verilmezse geri dönüp giderdi. 
"Kim o?" diye sorulduğunda "Benim!" dememek, kendi¬ 
mizi açık bir şekilde tanıtmak, maksadımızı belirtmek. 
Kapının tam karşısında durup içeriyi gözleme duru¬ 
munda bulunmamak. Biraz kenarda durarak, ailedeki 
mahremiyeti görmekten içtinap etmek... Bütün bunlar 
O'nun yaptığı davranışlardı. 
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Hasta akraba, dost ve arkadaşlarını ziyaret 
ederdi. Onlara teselli ve ümit vermek, ziyareti 
uzun tutmamak O'nun ddetlerindendi. 
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Peygamberimiz, rengi görünmeyen ve başka¬ 
larını rahatsız edecek derecede ağır olmayan 
güzel kokalar ikram edilince severek kullanırdı. 
Reyhan çiçeği gibi güzel kokulu çiçekler ikram 
edilince de geri çevirmezdi. 
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Sevgili Peygamberimiz, vakar ve teenni ile sanki iniş 
aşağı yürüyormuş gibi dikkatle yürürdü. Ayaklarını 
yere sürtmez, sürüyerek gürültü çıkarmazdı. Güçlük 
verecek tarzda süratli yürümekten de kaçınırdı. 
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Peygamber Efendimiz, ayna, tarak, misvak 
gibi gereçleri zaman zaman yanında bulundu¬ 
rurdu. 



Peygamber Efendimiz, kötü söz söyleme 
ihtimali olan kimselerden uzak dururdu. 
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Peygamberimiz, kendisine ait olan saç, tırnak, 
diş vb. şeyleri ayakaltı yerlere atmazdı. 





Peygamber Efendimiz, ayaktayken öfkelenildiğinde 
hemen oturulmasını, otururken öfkelenildiğinde ise 
hemen yatılmasını tavsiye ederdi. Böyle durumlarda 
abdest almayı da tavsiye ettiği olmuştur. 
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Peygamberimiz, tırnaklarını genellikle cuma 
günü keserdi. 



Peygamber Efendimiz, ayakkabılarını giy 
meden önce içine bakar veya ters çevirirdi. 
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Sevgili Peygamberimiz, düzenli ve tertipli yaşa¬ 
maya özen gösterir, müslümanlara da her hu¬ 
susta düzenli olmalarım ısrarla tavsiye ederdi. 



Peygamberimiz, elbisesinin temiz ve tertipli ol¬ 
masına önem verirdi. Giyiminde titizdi; elbise¬ 
sini korur, dağınıklıktan hoşlanmazdı. 
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Sevgili Peygamberimiz, elbisesiyle övünmez, bu 
konuda lüks ve israfa kaçmazdı. Çünkü O'na göre 
elbise "Sıcaktan, soğuktan korunmak ve vücudun 
örtülmesi için bir araçtı. 
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Sevgili Peygamberimiz, vefakâr bir insandı. 
Kendisine ve ashabına yardımı dokunanları 
asla unutmazdı. 





Peygamber Efendimiz, aksırınca "Elhamdülillah" 
derdi. Bunu işitene "Barekallah, yerhamukellah" 
demesini tavsiye ederdi. Sonra kendisi "Yehdina ve 
yehdikümullah” derdi. 
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Peygamber Efendimiz aksırdığı zaman eliyle ağzını 
kapatırdı. 


Sevgili Peygamberimiz, güzel koku¬ 
lar sürünürdü. Güzel koku sürün- 
meyi ashabına da tavsiye ederdi. 




Sevgili Peygamberimiz her hayırlı işe oldu¬ 
ğu gibi alışverişe de besmele ile başlar ve 
alışverişi sağ elle yapardı. 
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Sevgili Peygamberimiz, "Cennet anaların ayakları 
altındadır.” buyurarak anne babaya ihsanda bulun¬ 
mayı, onlara şefkatli davranmayı ve hayır dualarını 
almayı tavsiye ederdi. 
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Peygamber Efendimiz, anne babaya itaat et¬ 
meyi, kalblerini kırmamayı tavsiye ederdi. 
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Peygamber Efendimiz, son derece merhamet¬ 
liydi. Birisine bir şey vaad ettiği zaman mutla¬ 
ka o vaadini yerine getirirdi. 
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Sevgili Peygamberimiz, hiçbir şeye hayır de¬ 
mezdi. Kendisinden bir şey istendiği zaman ya¬ 
pabileceği bir iş ise mutlaka yapmaya çalışırdı. 



Peygamber Efendimiz, arkadaşlarından birini belli 
bir süre görmediği zaman onu mutlaka sorardı. 
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Peygamber Efendimiz, insanları birbirine bağla¬ 
mak ve sevindirmek için hediyeleşmelerini emre¬ 
derdi. Kendisinin de bizzat hediye verdiği olurdu. 



Peygamber Efendimiz, hayvaniara eziyet eden¬ 
leri sevmezdi. Hayvanlara fazla yük yüklenme¬ 
mesini, iyi bakılmasını, eziyet edilmemesini, 
oniara şefkatli davranılmasmı ısrarla belirtirdi. 
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Nebiler Nebisi çok cömertti. "Cömert Allah'a 
yakın, cimri ise Allah'a uzaktır. Cömertlik, kökü 
Cennet’te olan bir ağacın dünyaya sarkmış da¬ 
lıdır. Kim o dala tutunursa o dal onu Cennet'e 
çeker." derdi. 





Sevgili Peygamberimiz, akrabalarını sık sık ziya¬ 
ret ederdi. Buna sıla-yı rahim denir. "Akrabayla 
alâkayı kesen bir kimsenin bulunduğu meclise 
Allah'ın rahmeti inmez." buyururdu. 
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Peygamber Efendimiz, insanların dertleriyle 
yakından ilgilenirdi. 
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Sevgili Peygamberimiz, ilim öğrenenlere destek verirdi. 
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Ban a yaptığı n iyiliği 
aela unutmayacağım. 


Efendiler Efendisi, iyilikleri asla unutmazdı. 








Peygamber Efendimiz, dargınlan barıştınrdı. 
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Sevgili Peygamberimiz, kapısına yardım için 
gelen kimseyi geri çevirmezdi. 
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Peygamber Efendimiz, yemeğe mutlaka 
besmele ile başlardı. 





Sevgili Peygamberimiz, Allah'ın sonsuz ikram ve 
nimetlerini tefekkür ederek yemeğini yerdi ve 
yemeğin sonunda"elhamdüli!lah" diyerek şükre¬ 
derdi. 
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Sevgili Peygamberimiz, tam doymadan yemek yeme¬ 
yi bırakırdı." Midenizin üçte birini yemeğe, üçte birini 
suya, üçte birini de hava için ayırın." diye tavsiyede 
bulunurdu. 
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Peygamber Efendimiz, tabağa az yemek koydur- 
tur, tabağındaki yemeği bitirirdi. Ekmeği yiyece¬ 
ği kadar alırdı, yani ekmeği ve yemeği artırarak 
çöpe atmayı doğru bulmazdı. Yemeğin temiz 
olmasına, yemeye elverişliliğine ve heldlinden ka¬ 
zanılmış olmasına özen gösterirdi. 
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Peygamber Efendimiz, misafire elinde bulu¬ 
nandan ikramda bulunur, onları memnun et¬ 
mek için elinden geleni yapardı. 






Peygamber Efendimiz, suyunu üç nefeste içerdi 
ve "Bu daha mutlu, daha afiyetli ve daha sağlıklı¬ 
dır." buyururdu. Suyu genellikle oturarak içerdi. 
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Peygamber Efendimiz, yaslanarak yemek yemez¬ 
di. Yemek yerken yaslanmanın kibirlenme emaresi 
olduğunu söylerdi. 


kardeşim bu davranışın uygun'' 
değil. Çaya üfleme lütfen. Biliyor¬ 
dun nefeste karbondioksit vardır. 



Peygamber Efendimiz, yemeğe, suya üfürmezdi. 
Kabın içinde nefes almazdı. 
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Peygamber Efendimiz, hediye edilen yiyeceği 
çoğu zaman yerdi. 






Peygamber Efendimiz, yiyecek kaplarının 
mutlaka kapalı olmasını isterdi. 
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Sevgili Peygamberimiz, yemeği sıcakken yemek¬ 
ten hoşlanmazdı ve yemeğin soğutularak yenilme¬ 
sini tavsiye ederdi. 
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Peygamber Efendimiz, önemli bir mazereti yok¬ 
sa yemek davetlerine katılırdı. Davet sahibi her 
ne hazırlamış ise memnuniyetle, tebessüm ede¬ 
rek ve iştahla yerdi. 



Peygamber Efendimiz, sofraya oturduğunda daha 
önce doymuş bile olsa herkesin yemeğini yemesini 
beklerdi; yemek devam ederken müsaade almak¬ 
sızın kalkılıp gidilmesini doğru bulmazdı. 
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Peygamber Efendimiz, suyu, dibi görünen bir 
kaptan içerdi. Ayakta su içmezdi. 





Peygamber Efendimiz, yemeği kabın ortasından 
yemekten hoşlanmazdı. Yemekte tabağın kendi 
önüne gelen tarafından yerdi. 


\QHo f/y 





O, ezanı saygıyla dinlerdi. 
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Peygamber Efendimiz, ezandan sonra ezan 
duası yapardı. 



Efendiler Efendisi daima abdestli dolaşırdı. 
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Peygamber Efendimiz, konuşmaya Allah'ın 
adıyla başlar ve konuşmasını Allah'ın adıyla 
bitirirdi. 








Sevgili Peygamberimiz, mutlaka abdestli yatarlardı. 
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Peygamber Efendimiz, dişlerini temizlemeden 
uyumazdı. 
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Peygamber Efendimiz, uyumak için yatınca önce 
sağ tarafına yatardı, sağ yanağını sağ avucunun 
içine koyardı ve o günün muhasebesini yapardı. 




Peygamber Efendimiz, Yüzükoyun yatmazdı, böyle 
yatanları ikaz ederdi. 




Sevgili Peygamerimiz, yatağa girdiğinde avuçla¬ 
rı açık olarak İhlas, Felak ve Nas sûrelerini oku¬ 
yup avucunun içine üfleyip sonra ellerini bütün 
vücuduna sürerdi. 



Efendiler Efendisi, sabah erken uyanırdı, erken 
kalkmayı teşvik ederdi. 
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